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IL CIBO NELLO SPAZIO

INAUGURAZIONE DELL’ESPOSIZIONE «IL CIBO NELLO SPAZIO»

Ore 17.00 — Intervento del Prof. Umberto Cavallaro

La mostra vuole dare risalto all’evoluzione dello Space food nel corso del tempo, dalle prime
missioni spaziali con i tubetti di purea di carne, verdure, con i cubetti compressi di pane e
frutta, all’alta ricchezza e varieta di alimenti oggi disponibile a bordo della Stazione Spaziale
Internazionale.

CONFERENZA

Ore 17.00 - L'incontro & dedicato ai risultati di anni di sperimentazione e risultati su
alimentazione e vita umana in condizioni estreme, come lo sono le condizioni a bordo di
navicelle e stazioni spaziali nello spazio.

Vengono approfondite le sfide presenti e future per permettere e garantire, attraverso una
corretta alimentazione, un organismo "sano" sottoposto costantemente a numerosi stress
durante le lunghe permanenze nello spazio, in particolare, all’innovazione alimentare e al
contributo italiano allo sviluppo dello Space food.

Infine, il racconto dello storico "Space Convivium" del 2007 e del legame tra la Fondazione GAL
Hassin e I"Azienda Fiasconaro.

Interventi di

Nicola Fiasconaro, pasticciere che ha realizzato il dolce per lo Space Convivium del 2007.
Per dare valore alla tradizione dolciaria siciliana come espressione di qualita, ricerca e
innovazione nel mondo. Un racconto dell'esperienza dello Space Convivium del 2007 e del
dialogo tra eccellenza gastronomica, cultura scientifica ed esplorazione spaziale.

Emanuele Viscuso, promotore dello Space Convivium del 2007, progetto che ha unito cultura
italiana, gastronomia, arte e spazio.

Un intervento dedicato al legame tra arte contemporanea, cultura gastronomica e immaginario
spaziale, attraverso esperienze e progetti che coniugano creativita, territorio e ricerca.

Umberto Cavallaro, studioso e divulgatore della storia dell’esplorazione spaziale.

Ci accompagnera in un viaggio alla scoperta della storia dell'alimentazione spaziale: dalle prime
missioni ai piu recenti programmi internazionali, con un approfondimento al contributo
dell'ltalia alla ricerca e allo sviluppo del cibo per gli astronauti.

Paolo Nespoli, astronauta

Testimonianza diretta dell’astronauta Paolo Nespoli sull’importanza di una corretta
alimentazione durante le missioni spaziali, per il mantenimento del benessere e della vita degli
astronauti durante le varie fasi di preparazione, di addestramento, di missione e di rientro, con
particolare riferimento ai benefici che il cibo da alla salute mentale nelle lunghe permanenze a
bordo della Stazione Spaziale Internazionale. E per andare oltre |'orbita terrestre: nelle missioni
Artemis per vivere sulla Luna e attorno ad essa. Nespoli & il primo astronauta ad offrire lo Space
Convivium (2007) durante la missione STS-120 con gli equipaggi dello Shuttle Discovery e della
Stazione Spaziale, I"'Expedition 16.

Chiusura al pubblico della mostra: 16 settembre 2026
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